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Echecs : place aux dames

A troisieme ]oueuse frang:alse est montpelliéraine

u royaume des échecs,
Sophie Milliet est reine.
Ou presque. Dauphine,

- et C’est déja pas si mal.

24 ans, fraichement sacrée
se-championne du bassin médi-
rranéen, un tournoi qui regrou-
‘en tout une quinzaine de pays,
nt I’Espagne, I'Italie ou ceux de
\frique du Nord et vice-cham-
onne de France, Sophie Milliet
mble a peine remise d’une cui-
nte défaite. Mais quoi de plus
yrmal pour cette championne
. France 2003 que cet agace-
ent, ou plutét cet empresse-
ent & vouloir "se refaire”. « Je
is passée si prés de la victoire. Ca
st joué dans les derniers points,
ins un mouchoir de poche ! ».
\geant, certes, mais dans le mon-
- échiquéen on la chance n’a pas
aiment sa place, I'’humilité
‘meure la vertu des plus forts.

\u début, mes
)arents avaient peur
J0Ur mon avenir,
mais aujourd’hui les
ésultats sont [a !

icide, elle s’estime a regret « un
w introvertie. Le manque de
nfiance en soi peut nuire et vous
ire perdre »., Pourtant les échecs
nt aidée «a grandir», a aller
rs des gens « de son dge » et les
urnois lui ont offert quelques
)yages inoubliables, Azerbaid-
n, Tunisie, Gréce... que je
aurais sans doute jamais eu I'oc-
sion de découvrir autrement »
connait-t-elle.

le qui se destinait aux métiers
> P'esthétique préfére mainte-
it coiffer ses adversaires au
rteau, et dans les régles de lart.
Je suis une vraie battante, je joue
puis I’age de 4 ans et les échecs
nt devenus mon métier. Un
étier qui me passionne. Je suis
isormais salariée du club d’échecs
ontpelliérain o1 je donne des
wrs de tout niveaux». La 3e

Sophie Milliet, Grand Maitre International Féminin illumine I'univers des échecs.

joueuse frangaise élevée au rang
de "Grand Maitre Féminin", soit
le titre le plus élevé décerné par la
Fédération Internationale des
Echecs ne brille pas que par I'éclat
de sa blondeur et de ses 2 376 Elo.
Apprenez que l'actuel record de
2 851 Elo est détenu par Kasparov
et que les Graucls Maitres fémi-
nins ne sont qu’au nombre de 6
en France.

Discréte mais pas effacée, Sophie
s’emporte quand il est question
de la place du "sexe faible" dans le
monde échiquéen. Si la dame est

la piece la plus puissante au jeu, il
reste que 'on s’explique encore
mal la désaffection des femmes.
Pour Sophie, ¢a ne fait pas un pli.
Le damier aux lignes un peu trop
réguliéres apparait encore comme
une discipline glaciale et cérébrale
réservée a une élite d’intellos tout
aussi froids que calculateurs. « Ce
sont des préjugés rectifie-t-elle, les
joueurs d’échecs ne sont pas des
"surdoués tristes", ou bien il s'agit
d’une minorité. On fait la féte et
croyez-moi, les fins de tournois
sont animées. Des liens étroits se

créent. C'est trés convivial et tout le
monde se mélange sans distinction
d’dge et de milieu social. »
Faut-il lui en rajouter une cou-
che ? L’image des échecs n'a rien
de trés glamour et la femme souf-
fre encore de 'image moyenageu-
se d’écervelée tout-a-fait incapa-
“ble a prévoir les situations qui se
présentent a ce jeu.

~Si le. malentendu demeure, une
nouvelle génération de champion-
nes fait mentir la mysoginie
ambiante mais pour Sophie, la
partie n’est pas gagnée: « Une
femme gagne 50 % de moins qi’un
homme, De 9000 euros pour un
homme qui gagne un tournoi par
exemple, on passe a 4 500 chez les
femmes ! La fédération fait des
efforts pour réduire les inégalités
mais @ Uheure actuelle, un cham-
pion masculin vit lui, aisément du
revenu des échecs ».
Coachée par un médecin sportil
qui l'aide a gérer le stress des tour-
nois, comme une athléte de haut
niveau, car « certaines parties peu-
vent durer six heures, et les tour-
nois plusieurs jours », Sophie s'as-
treint (péniblement vu sa moue)
A quelques heures de sport.
« Gagner suppose une bonne condi-
tion physique et un mental er
béton. Un peu comme pour ur
sport d'endurance ».
Pas "qu’un jeu", pas "franchement
un sport”, les échecs impression-
nent a tort, alors des femmes qui
poussent la porte du club mont-
pelliérain, Sophie n’espére que
cela. Pour apprendre, se perfec-
tionner, passer le temps, en un
mot, jouer. « Parmi les 16 équipes
le club en abrite deux féminines de
nationale 1». En France, le club

. fait méme figure d’exception.
Et qui sait, peut-étre que comme
Sophie Milliet qui a rencontre
son vice-champion suisse a I'occa-
sion d’un tournoi, certaines déni-
cheront dans ce nid de pions, un
roi, un cavalier, un fou... amou-
reux avec qui partir en diagonale
ou en ligne droite !
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